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Grazie alla passione e alla competenza dei tecnici, che coinvolgono giovani
atleti , ma anche vecchie glorie, e promuovono sul territorio I'attivita’ agonistica,
abbiamo ottenuto negli ultimi anni risultati importanti nel settore velocita’ e
mezzofondo, per le prove prolungate su strada, i concorsi e la marcia.

un gruppo vario di atleti che affrontano le gare come si affronta la vita,
presentandosi al via.




| MA NOI VOGLIAMO DI PIU
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GIOVANI promozione sul territorio con corsi di avviamento allo sport, oggi stiamo
svolgendo lezioni nelle scuole primarie di Telgate, Calcinato e Nuvolento, ma I'obiettivo
e per raggiungere piu comuni del basso Garda e del lago di Iseo.

Negli ultimi 4 anni abbiamo coinvolto 80 ragazzi che hanno partecipato ai corsi di
atletica leggera.ll metodo e quello di un lavoro sapiente e che ha alla base lo sviluppo
dell’attivita motoria dalla coordinazione all’abilita motoria per passare al successivo
miglioramento delle capacita di potenza, di reattivita ed elasticita.

MASTER il gruppo consolidato di over 35 che ha portato grandi risultati lo scorso anno
( titoli Italiani individuali indoor e outdoor del mezzofondo e marcia), dovra essere k

riconfermato e l'obiettivo € di inserir!ell’organico altri atleti per ambire a titoli di
L

squadra di livello Nazionale e Interna@Zionale.

IL PRESTIGIO DI CERTI RISULTATI PORTERA LATLETICA LONATO AD ESSERE
TRA LE MIGLIORI IN ITALIA, AVERE MAGGIORE VISIBILITA' SUI MEDIA E CREARE
UN INDOTTO CHE COINVOLGERA'ANCHE IL TERRITORIO IN CUI E’ INSEDIATA.
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CON= CONTATANS

ATLETICA LONATO - VIAC.VITTORIO VENETO, 2 -LONATO D/G
TEL. 030 9131581 - LAURA AVIGO cell. 348 7099489

ALLENATORI SETTORE GIOVANILE
 PIERANGELO AVIGO cell. 392 9814376 ( zona
« LAURAAVIGO cell. 348 7099489 ( zona Lago

ALLENATORI SETTORE ASSOLUTO E MASTE
« STEFANO AVIGO cell. 377 2563556 ( Bresci

ALLENATORE SETTORE MARCIA
« CLAUDIO PENOLAZZI cell.......

A




